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Programa de Preparac¢io para Aposentadoria
Relatorio 1° Semestre 2022

1-) APRESENTACAO

A aposentadoria representa uma das maiores mudancgas na vida do servidor, ja que é um
momento em que surgem diversas duvidas quanto ao tempo ideal, calculo e critério para
obter o beneficio.

Associada ao envelhecimento natural do ser humano, a aposentadoria acarretara
mudancas de habitos, na dinamica familiar e social, que certamente necessitardao de um
preparo e apolo.

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU preocupado com o aumento
progressivo dos servidores efetivos em fase de aposentadoria assume o compromisso
soclal de cuidar, preparar e apoiar este especial grupo de servidores.

Diante destas premissas, a equipe do IPMU desenvolveu o Programa de Preparacao para
a Aposentadoria, visando acolher os servidores com possibilidade de se aposentar nos
proximos anos, com o intuito de suavizar o impacto que esta nova fase pode causar nessas
pessoas.

Este programa abrange o periodo de pré-aposentadoria dos servidores do municipio de
Ubatuba, observando as expectativas e fatores criticos que influenciam a qualidade de
vida, procurando o ajustamento adequado apds a aposentadoria, suas necessidades e
mudancas, para melhor qualidade de vida dos mesmos.

O Programa constitut uma acao de promocao da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transi¢ao entre a vida e a aposentadoria, por meio de atividades de
reflexdes e planejamento. O objetivo do programa € apoiar e nortear o servidor a vivenciar
essa nova fase de sua vida, resguardando a sua qualidade de vida e autoestima. A
iniciativa é imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria nao
planejada pode trazer para esta nova etapa de vida.

A aposentadoria € um momento da vida repleto de transformacdes. Podem haver duvidas,
dificuldades, além do proprio vinculo com o trabalho. Diante desse contexto uma
realidade persiste: a de que a aposentadoria transforma a vida da pessoa, alterando
rotinas, habitos e relaclonamentos. Em decorréncia disso, entende-se como prioridade
uma preparacao do servidor para compreender essas mudangas, bem como a reflexao
sobre o planejamento pessoal para o futuro, como prioridades, além da possibilidade de
concretizar sonhos e desejos, deixados de lado em funcdo do trabalho e/ou da falta de
tempo.

Ao se falar em aposentadoria, uma série de questionamentos surgem, tais como o que
esse novo periodo trard a minha vida? O que podera mudar? Entdo o programa surge da
necessidade de auxiliar essas pessoas que estao prestes a se aposentar, na busca das
respostas aos seus questionamentos.
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2-) DOS ATENDIMENTOS

No 1° Semestre de 2022, foram realizados 550 (quinhentos e cinquenta) atendimentos
relacionados & preparacdo para a aposentadoria: realizacao do calculo de do beneficio,
orientagdo para solicitacido de Abono de Permanéncia, orientacdo para Emissdo de
Certiddo de Tempo de Contribuigdo, abertura de processo de Aposentadoria, informacdes
sobre as Regras de Aposentadoria e Reforma da Previdéncia.
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3-) REUNIOES

No decorrer do 1° Semestre de 2022, a equipe do Instituto de Previdéncia realizou 13
(treze) reunides com a participacao de 85 (oitenta e cinco) de servidores.

Em cada reunido, os servidores receberam orientacdes individualizadas sobre a sua
situacao previdenciaria.

1012022 14:54 Programa de Preparagic para Aposentadoria 07012022 — IPMLU

Programa de Preparacgdo para Aposentadoria O7/01/2022

IPMLY = Beoas Pralicss = Prograssa de Pré-Aposeatadoris = Programa de Prepanacio pam Apesenadoris 07012022

- y JTanciro Branco ; um convite para refletiv
Postado em Boas Praticas, Moticias, Programa de
I 1

e-Aposeniado

Mo dia 070172022, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do “Programa de Preparagdo para Aposentadoria (PPA)" A reunido ocormeu no prédio

da IPMU, respeilando todos os protocolos de sadde devido ao Covid-19.

A iniciativa & imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode
trazes para asta nova slapa de vida. O programa constitul uma acdo de promocd o da qualidade de vida do
servidor gue visa orieniar o processo de transigio entre a vida funcicnal e a aposentadoria, por meio de
atividades de reflexies e planejamento.

Adaptagdes para o momenio de se aposeniar — A aposentadaria & wm momento da vida repleio

de ransformacdes, altera rotinas, hibilos e relacionamentos. Em decorm&ncia disso, entende-se como
prioridade uma preparacio para compraender essas mudangas, bam como a reflexao sobre o planajamento

Inattpes- e cose b igile parougra me-0e- prega ra ca o-para-aposentadona- 0701 - 20220 15
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0302022 1707 Programa de Preparacio para Aposentadoria 27/01/2022 = IPMU

Programa de Preparagao para Aposentadoria 27/01/2022

IPMU > Boas Praticas > Programa de Pré-Aposentadona = Programa de Preparagho para Aposentadoria 270172022

Maovos Aposentados 03/2022

Postado em Boas Praticas, Moticias, Programa de Pré-
Aposentadona

Mo dia 27/01/2022, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — |PMU realizou mais um
encontro do "Programa de Freparacado para Aposentadoria (FPA)". A reunido ocorreu no prédio
do IPMU, respeitando todos os protocolos de saide devido ao Covid-19,

A iniciativa @ imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planegjada pode
trazer para esta nova etapa de vida. O programa constitui uma acao de promogao da gualidade de vida do
sarvidor que visa orentar o processo de transicio entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de
alividades de reflexfes e planejamento.

| hips:dipmu.com.brisite/programa-de-preparacagc-pam-aposentadonia-F7-01-2022/ 114
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022 17:14 Programa de Preparagio para Aposentadora 11020022 = IPMLI

Programa de Preparagao para Aposentadoria 11/02/2022

IPMU = Boas Praticas > Programa de Pré-Aposentadoria > Programa de Preparacio para Aposentadoria 11/02/2022

Programa de Preparagio para Aposeniadoria
Postado em Boas Praticas, Moticias, Programa de Pré- 270112022

Aposentadona

No dia 11/02/2022, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — |IPMU realizou mais um
encontro do "Programa de Preparagdo para Aposentadoria (PPA)" A reunido ocormeu no prédio
do IPMU, respeitando todos os protocolos de saude devido ao Covid-19,

A iniciativa @ imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadaria ndo planejada pode
frazer para esta nova etapa de vida. O programa constitui uma agdo da promogao da qualidade de vida do
servidor que visa orientar o processo de transigdo entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de
atividades de reflexdes e planejamento.

Adaptagdes para o momento de se aposentar — A aposentadoria & um momento da vida repleto
de transformagdes, altera rotinas, habitos e relacionamentos. Em decorréncla disso, entende-se como
priofidade uma preparacao para compreender essas mudangas, bem como a reflexio sobre o planejamento

Iyt L. CO T e Oy P T e AT A Pl Al pos enladonia= 11022022 13
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| 0anAR0ZZ 1721 Programa de Preparacio para Aposentadoria 240272022 — IPMU

Programa de Preparagdo para Aposentadoria 24/02/2022

IFRLl = Boas Pralicas » Programa de Fré-Aposentadona > Programa de Preparagio para Aposentadona 2400212022

Programa de Preparacdo para Aposentadoria

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Pré- 11022022

Aposentadornia

Mo dia 11/02f2022, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais um
encontro do *Programa de Preparagdo para Aposentadoria (PPA)". A reunido ocorreu no prédio
do IPMU, respeitando todos os protocolos de satde devido ao Covid-19.

A iniciativa @ imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria no planejada pode
IraZer para esta nova etapa de vida. O programa constitui uma agdo de promogdo da qualidade de vida do
servidor que visa orientar o processo de transigio entre a vida funcional e a aposenladoria, por meio de
atividades de reflextes e planejamenio.

Adaptagdes para o momento de se aposentar — A aposentadora & um momento da vida repleto
de transformagies, altera rotinas, habitos e relacionamentos. Em decorréncia disso, entende-se como
prioridade uma preparacdo para compreender essas mudangas, bem como a reflexdo sobre o planejameanto

hittps: ifprrae.com. brisiie/programa-de-praparacac-para-aposentadoria-24-02-202 3 13
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Programa de Preparacao para Aposentadoria
11/03/2022

IPMU > Boas Praticas = Programa de Educacio Previdenciania > Programa de Preparacio para Agoseniadoria
11032022
+ Posse da Diretona Executiva do IPRL

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Educagao Previdenciaria, Programa de
Pre-Aposentadaria

Mo dia 11/03/2022, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba -
IPMU realizeu mais um encontro do "Programa de Preparacio para

Aposentadaria (PPA)". Areunido ocorreu no prédio da IPMU, respeitando todos os
protocolos de saude devido a0 Covid-19

A iniciativa & imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadorna nao
planejada pode trazer para esta nova etapa de vida. O programa constitui uma agao de
promogdo da qualidade de vida do servidor que visa arientar o processo de transigao entre
a vida funcional e a aposentadornia, por meio de atividades de reflextes e planejamento
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Programa de Preparacgao para Aposentadoria
15/03/2022

IPMU = Boas Praticas = “"rl}grﬁ"-"lﬁl de Educachs Previdanciana > P'cgrama de Preparacio para Aposentadons
15032022

Postado em Boas Praticas, Noticias, Programa de Educagao Previdenciaria, Programa de Pré

Aposenta

[
Modia15/03/2022, olnstitute de Previdéncia Municipal de Ubatuba -
IPMU realizou mais um encontro do “Programa de Preparacdo para
Aposentadoria (PPA)". A reunio ocormeu no prédio do IPMU, respeitando todos os
protocolos de saldde devido ao Cavid-19.

A iniciativa & imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo
planejada pade trazer para esta nova etapa de vida, O programa constitui uma acao de
promogac da qualidade de vida do servidor que visa ornientar o processo de transicdo entre a
vida funcional & a aposentadoria, por meio de atividades de reflexGes e planejamento.

Adaptacdes para o momento de se aposentar — A aposentadoria & um momento
da vida repleto de transformagdes, sltera rotinas, habitos e relacionamentos. Em decomréncia
Pagina 1 de 4
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Programa de Preparacao para Aposentadoria 31/03/2022

IPBALI = Boas Praticas = Programa de Pré-Aposentadornia > Programa de Preparacio para Aposentadoria 31/03/2022

« Heunao Conselho Fiscal 3000372022

Postado em Boas Praticas, Programa de Pré-Aposentadoria

Mo dia31/03/2022, oInstituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba -

IPMU realizou mais um encontro do “Programa de Preparagdo para Aposentadoria
(PPA)". Ainiciativa & imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria nao
planejada pode trazer para esta nova efapa de vida. O programa constitui uma agao de promogac da
gqualidade de vida do servidor que visa orientar o processo de transicio entre a vida funcional & a

aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes e planejamento

Adaptagdes para o momento de se aposemntar. A aposentadoria & um momento da vida
raplato de transformacgdes, altera rotinas, habitos e relacionamentos. Em decorréncia disso, entende-
se como prioridade uma preparag@o para compreender @ssas mudangas, bem como a reflexio sobre o
planejamenta pessoal para o futuro, como prioridades, além da possibilidade de concretizar sonhos e
desejos, deixados de lado em fungdo do trabalho efou da falta de tempo. O tema “aposentadoria” deve
ser abordado desde o ingresso do servidor na instituigo, dada sua relevancia E preciso, desde o
infcio da carreira, ter o olhar para o futuro, de modo que essa etapa possa ser planejada
adequadamente. Entdo o programa surge da necessidade de auxiliar esses servidores na busca das
respostas a0s seus questionameantos. Queremos que esses senidoras iniciem essa nova etapa
preparados e com sadde fisica, mental e financeira. A aposentadoria € um momento de colher os

Pagina 1de 3
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10472022 0747 Programa de Preparacdo para Aposenadona 0810412022 — IPMU

Programa de Preparacgao para Aposentadoria 08/04/2022

F) > Boas Prdlcas = Progrema de Educacdo Presidenciana = Programa de Preparacio para Aposentadoria DR/04/2022

. Reelatdrio de Avaliagdo Aluarial 2022
Postado em Boas Pratica
Eduracdia P

Mo diz 08/04/2022, alnstituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU realizou mais
um encontro do “Programa de Preparagdo para Aposentadoria (PPA) Aliniciativa é

imprescindivel para prevenir o diversos problemas que 8 aposentadoria néo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma agio de promogao da gualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de transicio entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de athvidades de reflexdes
& planejamento

Adaplagdes para o momento de se aposentar. A aposentadoria & um momento da vida repleto de
transformagies, altera rofinas, habitos e relaconamentos. Em decoméncia disso, entende-se coma prioridade
uma preparacio para compreender essas mudangas, bem como a reflexio sobre o planejamento pessoal
para o futuro, come pricridades, além da possibilidade de concretizar ssonhos e desejos, deixados de lado em
fungda da trabalho efou da falta de tempo. O tema “aposentadoria” dewe ser abordado desde o ingresso do
senvidor na nstituigio, dada sua relevéncia, £ preciso, desde o inicio da carreira, ter o olhar para o fuluro, de
mado que essa elapa possa ser planejada adequadamenta. Enldo o programa surge da necessidade de

hinps:Mipmu, com brisite/programa-de-praparacac-para-aposeniadonia-D8-04-202 21 12
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02052032 07: 34 Programa de Preparacio para Aposentadoria 2004/2022 - IPMU

Programa de Preparagao para Aposentadoria 28/04/2022

IPML > Bogs Priticas > Programa de Educagio Previdancidna > Programa de Preparagio para Aposentadoria 280412022

) ] Congresso Estadual da Apeprem
Postado em Boas Priticas, Motic as, Program
Educagao Previdencidria, Programa de Pré-A Qe

Modia 28/04/2022, oInstituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba = IPMU realizou mais
um encontro do “Programa de Preparac@o para Aposentadoria (PPA)". A iniciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria nao plansjada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma agdo de promogdo da gualidade de vida do servidor que visa

orientar o processo de transigio entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexdes
e planejamento. Os servidores que compareceram a reunido realizaram a atualizagio cadastral & receberam

informacies previdenciaria,

hiltgs-ifigemu.ooen. br/aibe/\programa-de-preparacac-pars-aposemadona- 28-04- 202 20 113
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161052022 14:07 Programa de Preparagio para Aposentadona 1305/2022 = IPMU

Programa de Preparagdo para Aposentadoria 13/05/2022

IPML = Baas Prdticas > Programa e Pré-Aposentadoria = Programa de Preparagio para Aposeniadonia 1305/2022

Postado em Boas Praticas, Moticias, Proarama de Pré Campanha das Cores: Maio Cinza

)
Apnsantadoria

Mo dia 13/05/2022, o Instituto de Pravidéncia Municipal de Ubatuba - IPMU realizou mais
um encontro do “Programa de Preparagio para Aposentadoria (PPA)". Ainiciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode frazer para esta
nova elapa de vida. O programa constitui uma acio de promogao da qualidade de vida do servidor que visa
orientar o processo de ransicdo enire a vida funcional @ a aposentadoria, por meio de alividades de reflexdes
& planejamenta. Os servidores que compansceram a reunido realizaram a atualizagdo cadastral e recebaram
informacies previdanciara.

Adaptagdes para o momento de se aposeantar. A aposentadoria & um momento da vida repleto de
translformagies, allera rotinas, habidos e relacionamentos. Em decoméncia disso, entende-se como prioridade
wma preparagao para compreender essas mudangas, bem como a reflexdo scbre o planejamento pessoal
para o futuro, como priofidades, além da possibilidade de concretizar sonfos e dasejos, deixados de lado em
fungao do trabalho efou da falta de tempo. O terma “aposentadonia® deve ser abordado desde o ingresso do

https:iipmu. com brisite/programa-de-preparacec-para-aposentadoria- 1 30520220 13
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140672022 11:40 Programa de Preparagio mara Aposentadona 31052022 - IPMU

Programa de Preparacgao para Aposentadoria 31/05/2022

IPRIL = Mobicias = Programa de Preparacha para Aposaniadona 31/ 056/2022

Reunido Conselhos 02/06/2022 Reunido Comité de Investimentos 30/05/2022
Postado em Mot

Nodia31/05/2022, o Institulo da Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU realizou mais
um encantra do "Programa de Preparagfo para Aposentadaria (PPA)". A iniciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadaria ndo planejada pode trazer para esta
nova etapa de vida. O programa constitui uma agdo de promogio da qualidade de vida do servidor que visa
orantar o processo de ransigao entre a vida funcional @ a aposentadona, por meio de atividades de reflexces
& planejamento. Os servidores que compareceram a reuniao realizaram a atualizacio cadastral e recebaram
informacghes previdencidria.

Adaptagies para o momento de se aposentar. A aposentadoria @ um momento da vida repleto de
transformagies, altera rotinas, habitos o relacionamentcs. Em decorréncia disso, entende-se coma prioridade
uma preparacio para compreender essas mudangas, bem como a reflexdo sobre o planejamento pessoal
para o futuro, como prioridades, além da possibilidade de concretizar sonhos @ desejos, debados de lado em
fungiio do trabalho efou da falta de tempo. O tema “aposentadoria” deve ser abordado desde o ingresso do
servidor na instituigio, dada sua relevdncia. E praciso, desde o inicio da casreira, ter o alhar para o futuro, de
moada que essa elapa possa ser planejada adequadamente. EntSo o programa surge da necessidade de
auxiliar essas seridones na busca das respostas a0s seUs questionamentos. Queremos que esses servidores
inicien essa nova etapa preparados e com sadde fisica, mental e fimanceira. A aposentadona & um momento
de colher os frutos de uma vida loda dedicada ao trabalho, Queremaos preparar 05 servidores para que assa
etapa seja muito agradavel,
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Congresso Macional da Abipem
Postado em Boas Praticas, Programa c

Mo dia 10/06/2022, o instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU reakzou mais
um encantro do “Programa de Preparagdo para Aposentadaria (PPA)". A iniciativa &
imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria ndo planejada pode trazer para esta
nova atapa de vida. O programa constlitui uma agdo de promogio da qualidade de vida do senidor que visa
ofientar o processo de transicio entre a vida funcional e a aposentadoria, por melo de atividades de reflexbes
& planejamento. Os servidores que comparaceram a reunido realizaram a atualizagdo cadastral e receberam
infermacies previdencldra,

Adaptagies para o momento de se aposentar. A aposentadoria & um moments da vida repleto de
transformagdes, altera rotinas, habitos e relacionamentos. Em decorméncia disso, enlende-se como priordade
umia preparagac para compreender essas mudangas, bem como a reflexao sobre o planejamento pessoal
para o fuluro, como prandades, além da possibilidade de concretizar sonhos & dessajos, daixados de lado am
fungéo do trabalho efou da falta de tempo. O tema “aposentadoria® deve ser abordado desde o ingresso do
servidor na instituigio, dada sua relevncia. E preciso, desde o infcio da carreira, ter o okhar para o futuro, de
mado que essa elapa possa ser planejada adequadamenta. Entdo o programa surge da necessidade de
auxiliar esses servidores na busca das respostas aos seus questionamentos. Queremos que BSSes servidores
| iniciam esss nova etapa preparados e com sadde fisica, mental e financeira, A aposentadoria é um momeanio
| de colher os frutos de uma vida loda dedicada 2o trabalho, Queremos preparar os servidores para gue essa
etapa seja muito egradavel.
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Programa de Preparacio para Aposeniadoria
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No dia 30/06/2022, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU realizou mais
um encontro do “Programa de Preparagdo para Aposentadoria (PPA)" A iniciativa &
Imprescindivel para prevenir os diversos problemas que a aposentadoria naa planejada pode frazer para esta
nova etapa de vida, O programa constitui uma agio de promogio da qualidade de vida do servidor gue visa
arentar o processo de transicio entre a vida funcional e a aposentadoria, por meio de atividades de reflexfes
e planejamento. Os servidores gue compareceram a reunido realizaram a alualizagdo cadasiral e receberam
informagdes previdenciaria.

Adaptagdes para o momento de se aposentar. A aposentadoria € um momento da vida repletio de
transformacdes, altera rolinas, habitos e relacionamentos, Em decorréncia disso, entende-se como priondade
ufma preparacao para compreender essas mudangas, bem comao a reflexdo sobre o planejamento pessoal
para o fulure, como priofidades, alem da possibilidade de concratizar sonhos e desejos, deixados de lado em
fungao do trabalho efou da falta de tempo. O tema “aposentadoria” deve ser abordado desda o ingrassn do
sarvidor na instituigio, dada sua relevancia. E preciso, desde o inicio da cameira, ter o olhar para o futuro, de
modo gue essa elapa possa sar planejada adequadamenie. Ent&o o programa surge da necessidade de
auxikar esses servidores na busca das resposlas aos seus quastionamentos, Queremos que esses servidores
Iniciam assa nova atapa preparados e com sadde fisica, mental e financeira. A aposentadona & um momento
de colher os frutos de uma vida toda dedicada ao trabalho, Queremos preparar os servidores para que essa
elapa saja muito agradavel.
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4-) Conclusao

O Programa de Preparacao para a Aposentadoria (PPA) do IPMU tem como proposta oferecer
informagdes aos servidores em periodo pré-aposentadoria para conscientizagdo, avaliagdo e
planejamento do novo ciclo da vida.

O Programa tem como objetivo orientar e preparar os servidores para a aposentadoria com
qualidade de vida.

Busca oferecer, neste momento da trajetoria, condigdes de refletir e repensar a vida nos mais
diversos aspectos, tracar objetivos e auxiliar na tomada de decisdes no ambito da aposentadoria.

A equipe do IPMU entende que a transicao entre trabalho e aposentadoria possa ser vivenciada de
forma mais facilitada se o servidor puder se preparar para esta fase ainda enquanto estiver
trabalhando.

Ao final, seja qual for a decisdo, aposentar-se ou nao, vale a pena se preparar para este momento.

Ubatuba, 08 de julho de 2022

SIRLEIDE DA Assinado de forma digital

por SIRLEIDE DA
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Sirleide da Silva
Presidente do Instituto de Previdéncia
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